
φ年Ss︳ c舟 BABγ 3D圮圪咖

蘜轚學籊攤發展障礙
我 5U歲那年 ,立心學習鋼琴 ,歪」現在已習琴近一年。
此舉目的有二。一來為了敲醒自己身上那些昏睡了多年的音樂細胞 ;二來是
希望透過親身的參與,從而更深入解構學琴時所需的

「
身心腦┘功能條件。

廷構,就能依據孩子在鋼琴課上的偏差表現,初步評估其發展危機和輔助
需要。             .
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過了年,稍有得著,就讓筆者在此跟大家分享一些領會。首先,學習鋼琴

(以下簡稱為
「
學琴」)是什麼一回事 ?鋼琴本身乃是一個由左右手手指同時

操擇 的發音工具。人們透過有技巧地彈奏它 ,將內心的情感和說話抒發 :同 時亦能

將別人寫在樂譜上的音符 ,變成旋律 ,從而能與作曲者的心交流 。

當我們說某人學懂了彈鋼琴 .一般意思是他在概念上已學會了樂譜跟琴鍵位

置的關係及在技能上雙手懂得如何操作它們 。這些有關彈奏鋼琴的概念和技能 ,

都是頗抽象和複雜的。
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「
學琴」的身心腦功能的先決條件 ,一般要待孩子的身心腦發展 ,到了約 6歲或

入讀小學後 .才能準備就緒。它們包括以下 7種能力 :

1.語言思維發居良好,對符號及抽象概念 /關係開始掌握 ,以至能明白五線譜上的

音符位置和琴鍵位置的關係,及每一音符代表的兩組名稱 (一 是琴鍵上的,例
:

MiddeC、 D、 E及因應不同調而計算的
「
唱名」如 :d。 ,re,m)。 孩子還需理

8.廳 覺專注及感知發展障機 :

孩子不但在彈錯音時未能為意或反

應過慢 ,又或常忘記 老師的指示 ;

在日常生活和上課時也會像冬耳性

的 ,常出現聽錯 、聽漏及聆聽時特

別分心的情況。

家長或鋼琴老師若發現孩子出

現以上種種情況 ,就應事不宜遲 .

立刻找有關醫生︺心理學象或兒重

發展障礙的專業人士作評估。

再者 ,若要協助發展障礙孩子

在
「
學琴」上有所成就 ,我們需為孩

子特別設計一些適合他們腦功能特

性教學策略 ,例 如 :放大琴譜 、將

琴譜線畫上不同的顏色、額外練習

認讀樂譜和琴鍵上的音符名稱等等 ,

這些可向職業治療師或專授發展障

礙學生音樂的同工求助。

鋼琴是一美妙的樂器 ,也是西

樂的入門。祝願所有孩子們在
「
學

琴」的過程中 ,都能感到輕鬆愉快、

學有所成 !●D

陳玉珍

兒童發展治療顧問

香港註冊一級職業治療師及醫療

研究碩士。從事有發展障礙兒童的復康

治療工作超過二十年,兼具豐富的教學、

諮詢及家長培訓經驗。
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解高音譜號代表用右手彈向

方向。

2.良 好的身軀操控和安坐力 ,

持 2。 至 3U分鐘來上課 。

MmdeC以 有的琴鍵位置而低音譜號則代表相反

以能腰身直直地吊著腳地安坐在無靠背的琴椅 ,維

a.良好的眼球追視和手眼協調能力 ,能快速準確處理左右共 15個琴鍵。

4.非常成熟的手肌發展 ,以按琴鍵時能在指尖連力 ,每一手指能獨立運作及互相

協調 ,細緻控制速度和力度 ,以處理音準、旋律和節拍 b

5.良好的左右腦分工及共同工作的能力 ,以至左右手能輸流交替及同時處理兩行

樂譜 ,準確地按琴鍵 ,這是一個非常高階的左右腦運用層次。

6.足夠的專注力 ,能專心工作起碼 2U至 SU分鐘。          ﹉

i彈奏時能同時用眼看琴譜 、用耳聽琴音和用身體感受雙手移動的情況。

從以上種種 ,可見鋼琴學習的要求不簡單啊 !

發展障礙與鋼琴學習的行為發展障礙的學生,如讀寫障礙、過度活躍 、專注力

缺失 :勤莋發展協調障礙 、自閉症及亞氏保加症等 ,其章是身心腦功能發展差異的

表象 ,而所謂障礙就是某些墓礎能力發展 ,落後於其生理年齡或同輩。筆者所見 ,

那 lL受阻能力的發展通常停留在幼兒期 ,故孩子們在
「
學琴加撐 然會遇上困難。

以下是一些 6歲以上暨發展障礙孩子在
「
學割 不口日常生活常昇的表徵 ,家長要留意 !

1頵為陣礙 :孩子不單學琴時混淆或忘記音符的名稱 ,在 日常記字和默書也有困難。

再者 .他們難於在彈美時同時兼露左右兩邊琴鍵 ,這可能與其左右腦分工和協調的

發展落後有關。              ‘

2視覺追蹤和感知陣礙 :孩子不單在看琴譜時會出現錯漏及速度過慢的情況 ,在 日

常開讀和抄寫時也如此。

3.犬動作發展障癡 :孩子未能在琴椅上保持穩定挺直的坐姿外 .在平時坐著讀書寫

字甚至吃飯時 ,也會出現無腰骨或彎曲無力的姿態。

4.小動作發展陣饅 :孩子不只會在彈琴時出現指尖不夠力和協調慢 、常按錯琴鍵的

情況 :在 日常學習控筆、自理和和做手工時 ,手指都會顯得笨拙。     .

5過度活控 :孩子的活動量很高 ,在琴室內搫不＿ 5至 1。 分鐘就離座 ;又彈琴時

會因為心急衝動 ,至常彈錯音等。當然
,孩子在課室或家中也有類同情況 ,要求他

們定下來專心上課和做習作寔很困難的。

6.專注力缺失 :孩子在上鋼琴課時會顯得漫不經心或失神的樣子 ,在 日常練琴、返

學上課和做功課 /溫習時也會常發白日夢和分心 ,甚至在考試會突然停筆。

7自閉徵狀 ′亞氏保加症 :一般來說 ,孩子的音樂感頗不錯 ,音準很高。他們的記

性特別好 ,可將整首曲目背誦下來。但孩子在戶對和適膺新的或他們不大喜歡的曲

目時 ,又或要求他改變彈美方式時 ,老師特別要花力和時間作游說。又在領會老師

的說話和身體語言時 ,會會錯意或

「

九唔答小」°

在日常生活中 ,孩子們的記性或記字能力也一樣高 ,興趣狹窄、固執和自我 ,

著他們改變或嘗試新事物也不容易 :另外在社交溝通上亦有困難。
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